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Seminarbeschreibung 

Im Rahmen des Seminars wird nach einer 
theoretischen Einordnung zunächst die 
konkrete Ausgestaltung der Aufmerk-
samkeitsdiagnostik anhand von Patienten-
beispielen verdeutlicht. Dabei beschränkt 
sich die Darstellung nicht auf Testverfahren, 
sondern würdigt auch die Rolle von Selbst- 
und Fremdbeurteilungsverfahren sowie von 
Verhaltensproben, insbesondere im Hinblick 
auf Ablenkbarkeit, Daueraufmerksamkeit 
und Belastbarkeit. Zudem wird ein erhöhtes 
Erschöpfungserleben (Fatigue) mit oder 
ohne nachweisbare Ermüdung im Testver-
lauf (Fatigability) thematisiert. 

Der nächste Themenblock ist den 
Möglichkeiten und Grenzen der 
leitliniengerechten spezifischen Restitu-
tionstherapie mit computer- oder app-
gestützten Verfahren gewidmet. Die 
Teilnehmerinnen erhalten einen objektiven 
und praxisnahen Einblick in Programme 
verschiedener Anbieter, einschließlich der 
dazu vorliegenden wissenschaftlichen 
Evidenz sowie der Optionen eines super-
vidierten Heimtrainings. 

Das therapeutische Blickfeld wird auf den 
Alltagstransfer und die Kompensation ver-
bleibender Defizite erweitert. Als Arbeits-
grundlage stellt die Referentin ihr modu- 

 

 
lares, individualisierbares Therapiepro-
gramm („Aufmerksamkeit bitte!“) für 
PatientInnen mit leichten bis mittelgradigen 
Einschränkungen der Aufmerksamkeit 
beziehungsweise Belastbarkeit im post-
akuten bis chronischen Stadium vor. Je nach 
Interesse wird die Durchführung einzelner 
Module im Gruppensetting erprobt. Zudem 
rundet ein Exkurs zu metakognitiven und 
achtsamkeitsbasierten Elementen der 
Zielmanagementtherapie nach Levine für 
den Umgang mit Ablenkbarkeit bezieh-
ungsweise „Abwesenheitsfehlern“ das 
Seminar ab. 

 
Zielgruppen 

Das Seminar richtet sich an neuro-
psychologisch interessierte Teilnehmer-
innen, die PatientInnen mit Störungen der 
Aufmerksamkeit, Belastbarkeit oder Ablenk-
barkeit auf ihrem Weg zurück in den Alltag 
begleiten. 

Kosten 
 

300,00 € ermäßigt (für PiAs des IPT) 
400,00 € regulär 
 
Die Kontodaten und die weiteren Infor-
mationen für das Seminar, sowie den Zoom 
Link, erhalten Sie bei Reservierung. 

 
 
Veranstaltungsort 
 

IPT e.V. Leipzig 

Schützenstraße 4 

04103 Leipzig 

 

Termin 
 
09./10.04.2027 (16UE) 
Dozentin: Dr. Tina Jentzsch 
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