IPT

Institut fiir Psychologische Therapie
Leipzig e. V.

Seminarbeschreibung

Der Workshop umfasst folgende Themen:

e Symptome und Verbreitung: Ab
wann ist Aufschieben pathologisch?

o Differenzialdiagnostik

e Atiologie & Stérungsmodell

e Therapeutisches Vorgehen

In 3 Stunden wird ein Uberblick lber die
Prokrastination aus klinisch-psychologischer
Perspektive vermittelt und sich dem Thema
anhand konkreter Ubungen genahert.
Fallbeispiele =~ aus dem Kreis der
Teilnehmer*innen sind dabei sehr
willkommen.

Zielgruppen

Offen fur alle Zielgruppen im therapeu-
tischen Arbeitsumfeld.

Kosten

e 45,00€ fir PlAs des IPT
e 50,00€ regular

Die Kontodaten und die weiteren Infor-

mationen fiir das Seminar, sowie den Zoom
Link, erhalten Sie bei Reservierung.

Veranstaltungsort

Online

Webseite: www.ipt-leipzig.de
E-Mail: fortbildung@ipt-leipzig.de

Prokrastination — Storungsbild, Diagnostik und Behandlung des
pathologischen Aufschiebens

Termin

08.10.2026

Uhrzeit: 16-19Uhr (4 UE)

Dozierende: Stephan Forster
(Uni Minster)

Zur Anmeldung!



http://www.ipt-leipzig.de/
mailto:fortbildung@ipt-leipzig.de

