IPT

Institut fiir Psychologische Therapie
Leipzig e. V.

Seminarbeschreibung

Die Behandlung suizidaler Patientinnen
stellt eine grolRe Herausforderung dar. Die
Forschung zeigt, dass suizidspezifische
Interventionen das RduUckfallrisiko deutlich
senken. ASSIP (Attempted Suicide Short
Intervention Program) reduziert
nachweislich erneute Suizidversuche und
basiert auf einem strukturieten und
kollaborativen Ansatz. In drei bis vier
Sitzungen wird gemeinsam eine individuelle
Fallkonzept erarbeitet, um die Hintergriinde
der Suizidgeschichte zu verstehen und
einen personlichen Krisenplan Zu
entwickeln. Durch das narrative Interview
und Video-Playback entsteht eine tragfahige
therapeutische Allianz, die durch Folgebriefe
Uber zwei Jahre aufrechterhalten wird.

Der Vortrag gibt einen Uberblick Gber die
zentralen Elemente von ASSIP und
diskutiert die zugrunde liegenden klinischen
Wirkmechanismen.

Zielgruppen

Offen fur alle Zielgruppen im therapeu-
tischen Arbeitsumfeld.

Kosten

e 45,00€ fur PlAs des IPT
e 50,00€ regular

Die Kontodaten und die weiteren
Informationen flir das Seminar erhalten Sie
bei Reservierung.

Veranstaltungsort

Online

Webseite: www.ipt-leipzig.de
E-Mail: fortbildung@ipt-leipzig.de

ASSIP (Attempted Suicide Short Intervention Program)
Kurztherapie nach Suizidversuch

Organisatorisches

Der Link zur Veranstaltung wir ca. 2 Wochen
vorher an die Teilnehmenden versendet.

Termin
02.06.2026

Uhrzeit: 16-19Uhr (4UE)

Dozierende: Anja Gysin-Maillart (Uni Bern)

Zur Anmeldung!



http://www.ipt-leipzig.de/
mailto:fortbildung@ipt-leipzig.de

