
                             Integrative KVT bei Frustrationsintoleranz-Problemen: 
                             Ärgerstörungen und Prokrastination 
 
Mehr als 70% aller Klient:innen in ambulanter Psychotherapie leiden mehr oder weniger intensiv auch an einem 
Frustrationsintoleranzproblem, d. h. unter Ärgerstörungen oder Prokrastination und den damit jeweils verbundenen emotionalen und 
Verhaltenssymptomen und den resultierenden sozialen, privaten und beruflichen Konsequenzen.Die Arbeit mit dieser Klientel gilt als 
besonders schwierig, da sie meist stark mit Widerstand und oftmals aggressiv reagieren. Die Therapieprognose ist dementsprechend 
oft ungünstig. 
 

Seminarbeschreibung 
 

Wir betrachten die Entstehungs-
bedingungen, die Möglichkeiten einer 
differenzierten Diagnose und die 
Veränderungsmöglichkeiten der 
zugrundeliegenden belastenden und 
selbstschädigenden Lebenskonzepte 
und beleuchten ihre Konsequenzen für 
das private und berufliche Umfeld der 
Betroffenen. Da die verursachenden 
Schemata in den meisten Fällen bereits 
unbewusst ablaufen, wird auch geübt,  
wie diese verdeckten Muster wieder 
rekonstruiert werden können. Im 
anschließenden Veränderungsprozess 
wird aufgezeigt, wie die schädlichen 
Konzepte mit Hilfe von Disputtechniken 
und sokratischer Gesprächsführung zu 
verändern und wie die neuen 
Erkenntnisse auf unterschiedlichen 
Übungsebenen zu bahnen sind, um 
ihren Transfer in den Alltag zu 
gewährleisten. Die Teilnehmenden 
trainieren das Herangehen, 
Rekonstruieren und Behandeln von 
Ärgerstörungen und Prokrastination.  

Zielgruppen 
 

• Keine Einschränkungen 
 

Kosten 
 

• 300,00€ für PIAs des IPT Leipzig 

• 400,00€ regulär 
 

Die Kontodaten und die weiteren 
Informationen für das Curriculum 
erhalten Sie bei Reservierung. 
 

Veranstaltungsort 
 

IPT e.V. Leipzig 
Schützenstraße 4 
04103 Leipzig 

 
Webseite: www.ipt-leipzig.de 
E-Mail: fortbildung@ipt-leipzig.de  
 

Organisatorisches 
 

Für Getränke und Verpflegung ist 
gesorgt. 
 

 

Termin 
 

14./15.08.2027 (16UE) 
 
Uhrzeit:  Fr. 14-20 Uhr, Sa. 09-16 Uhr 
 
Dozent:  Harlich H. Stavemann, Dr. rer. 
soc., Dipl.-Psych., Dipl.-Kfm., Ausbil-
dung in VT, GT, KVT, RET; Psycho-
therapeut seit 1979, Approbation für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in 
Einzel- und Gruppenbehandlung. 
Kognitiver Therapeut, Kognitiver Ver-
haltenstherapeut, Associate Fellow of 
the Institute for Rational Therapy, seit 
1984 Fortbildungsleiter, Lehrtherapeut 
und Supervisor für KVT und für die 
Approbation in VT in diversen Instituten, 
diverse KVT-Publikationen. 

14./15.08.2026 (16UE)
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