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Seminarbeschreibung

Geplant ist eine Supervisor:innenausbildung,
die vor einem theoretischen, wissenschaftlich
fundierten Hintergrund angehende Supervi-
sor:innen dazu befdhigt, Psychotherapeut:in-
nen in Aus- und Weiterbildung angemessen
zu begleiten und somit beim Kompetenz-
erwerb und der Selbstreflexion unterstitzen zu
kdnnen. Den roten Faden bildet dabei die
kontinuierliche Begleitung durch die beiden
Kursleiter:innen. Zusatzliche Supervisor:innen
sollen die thematische Vielfalt von Supervision
reprasentieren.

Wichtig ist uns, dass sich die Teilnehmenden
innerhalb einer festen Gruppe immer besser
kennenlernen und durch gegenseitige
Unterstlitzung und Feedback mit der eigenen
Rolle als Supervisor:in auseinander setzen.

Termine 2025-2026

Zielgruppen

¢ Approbierte Kolleg:innen;
winschenswert seit mind. 3 Jahren
approbiert

s Nur VT

Weitere Rahmenbedingungen

¢ Kursgebiihr: 1800,00€
¢ Dozentinnen: DP R. Délemeyer, DP
J. Sim

10./11.01.2025; 04./05.04.2025; 16./17.05.2025; 13./14.06.2025; 22./23.08.2025;
24./25.10.2025; 28./29.11.2025; 16./17.01.2026; 27./28.02.2026; 27./28.03.2026

0

Organisatorisches

1,5 Tage: Freitag und Samstagvormittag

10 Veranstaltungen, a 12 Einheiten, plus 4 Einheiten
Vorbereitung in Kleingruppe

Freitags 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr (Fr. Délemeyer und
Fr. Sim)

Samstags 9.00 Uhr bis 12.15 Uhr (verschiedene
Dozenten/Dozentinnen), plus ca.

4 Kleingruppen a 4 Teilnehmende mit
Weiterbildungsthemen begleitenden
»,Hausaufgaben®, an einem selbst festzulegenden
Zeitpunkt.

Die einzelnen Freitags-Termine setzen sich aus
verschiedenen, aufeinander aufbauenden
Bausteinen, wie (1) Theorie (2) Ubungen,
Selbsterfahrung, Erfahrungsaustausch und (3)
Fallbesprechungen und Life-Supervision zusammen.
Diese sollen am Samstag durch Austausch und
Reflexion mit externen Supervisor:innen mit
verschiedenen Schwerpunktthemen erganzt werden.
Weiterhin soll eine Vor- und Nachbereitung
verschiedener Themen, Austausch sowie Intervision
und gegenseitige Supervision in festen Kleingruppen
stattfinden.



Ablauf der Ausbildung

Termin 1:

Termin 2:

Termin 3:

Termin 4:

Termin 5:

Termin 6:

Termin 7:

Termin 8:

Termin 10:

Kennenlernen und Einfihrung (beide Tage durch feste Kursleiterinnen abgedeckt)
Einfihrung Il: rechtl. Rahmen und verschiedene Supervisionssettings

Allgemeines Vorgehen in der Supervision/Einzelsupervision im Ausbildungskontext
Gruppensupervision im Ausbildungskontext

Antrdge und Befunde in der Ausbildung des/der Psychologischen Psychotherapeut:innen
Methoden in der Supervision: zur Diagnose/Einordnung von Patientenverhalten
Schwierige Situationen in der Supervision

Vertiefung/Erweiterung: Praktischer Umgang mit den erarbeiteten Themen

Abschlusskolloquium (beide Tage durch feste Kursleiterinnen abgedeckt)
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