WAS IST EMOTIONSREGULATION?

Die Gruppentherapie Emotions-
regulation richtet sich an
Kinder, die Schwierigkeiten

bei der Bewailtigung von
Geflihlen zeigen. Der

Wer?

e Kinderinder 2. und
3. Klasse

e GruppengroBe: 5 bis
6 Kinder

Schwerpunkt der Grup-
pentherapie liegt dabei
auf der Verarbeitung von
Wut-Gefuhlen. Hinweise
auf eine unzureichende
Bewaltigung von Wut-

Wann?

e Gruppe:
DONNERSTAGS
15.00-16:30

e Termine der
Einzelsitzungen nach

gefuhlen koénnen sich Absprache
auBern in aggressiven

oder  ,trotzigen‘ Ver-

haltensweisen, haufigen e |PTelV.

Streitigkeiten mit Bezugs-
personen bzw. anderen
Kindern und Auffalligkeiten

Wo?

Schutzenstr. 4
04103 Leipzig

im Sozialverhalten.

INHALTE DES ANGEBOTS

Die Inhalte des Angebots umfassen Methoden aus der Verhaltenstherapie und besteht aus folgenden

Bausteinen:




ABLAUF & ZEITPLAN

ZUR THERAPEUTIN

Antonia Kiichlin

Erzieherin

B.A. Kindheitspadagogin

M.A. Erziehungswissenschaftlerin mit Schwerpunkt in Sozialer Arbeit
Seit 2021 Auszubildende am IPT e.V. zur Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)

Gruppentherapie wird durch Supervision begleitet

NACHSORGE

Die Teilnahme an der Gruppentherapie Emotionsregulation ist durch den Zeitrahmen der Kurzzeit-
therapie begrenzt. Sollten nach der Behandlung weiterhin therapeutische Bedarfe bestehen, so kann
bei Wunsch die Vermittlung auf die Warteliste des IPTs erfolgen.

Institut fiir Psychologische Therapie e.V. Leipzig - IPT e.V.
Schutzenstr. 4

Anmeldung 04103 Leipzig
Tel.: 0341 -22 58 647
E-Mail: institutsambulanz-ipt-leipzig@t-online.de

Bei Interesse

ab Januar 2026 unter:

E-Mail: antonia.kuechlin@ipt-leipzig.de

www.ipt-leipzig.de




